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Personcentrerad vard kontra egenvard, 7,5 hp
Person-centered care versus self-care, 7,5 credits

Programkurs

Medicinska fakulteten

Galler fran: Hostterminen 2016

Kursplan

Faststalld av Faststallandedatum

Utbildningsnamnden for grund- och 2016-02-15
avancerad niva
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Huvudomrade
Omvardnadsvetenskap - OMA

Utbildningsniva
Avancerad niva

Fordjupningsniva
AIX
Kursen ges for

Masterprogrammet i arbetsterapi/folkhalsovetenskap/fysioterapi/logopedi/
medicinsk pedagogik/omvardnadsvetenskap.

Sarskild information

Kursen syftar till fordjupade kunskaper om begreppet personcentrad vard och hur
det relaterar till begreppet egenvard ur olika professionella perspektiv. Kursen
innehaller bade teoretisk fordjupning i begreppet samt hur det kan tillampas i en
klinisk praktik.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs avlagd kandidatexamen eller motsvarande
yrkesexamen omfattande minst 180hp med relevans for kunskapsomradet.
Darutover kravs godkéanda kunskaper i svenska och engelska enligt bestammelser
for grundlaggande behorighet for grundniva, t.ex. Svenska 3/B och Engelska 6/A.

Mal
Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:
— Analysera teoretiska grunder for personcentrerad vard och egenvard
— Jamfora och kontrastera personcentrerad vard med egenvard fran olika
disciplinara perspektiv

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

— Applicera personcentrerad vard och kritiskt granska dess tillampbarhet och
anvandbarhet i klinisk praktik

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:
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— Vardera olika perspektiv pa personcentrerad vard och egenvard samt
relatera dessa till varandra
— Analysera etiska problem i relation till personcentrerad vard och egenvard

Kursinnehall

Teorier och begrepp som tillampas i personcentrerad vard
Teorier och modeller om egenvard

Personcentrerad vard som kdarnkompetens i klinisk verksamhet
Samverkan i team vid personcentrerad vard och egenvard
Etiska principer

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgér det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till larandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstandigt formulera fragor for larande,
att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera uppnadd
kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran verklighetsanknutna
situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till medstudenters larande och
for att trana samarbete. Lararens roll ar att stddja studenter i detta arbetssatt.
Utbildningarna ar upplagda i @mnesintegrerade teman, i teoretiska och praktiska
moment som varvas under hela utbildningen. Medicinska fakultetens utbildningar
samverkar under utbildningstiden i aterkommande interprofessionella moment.
Interprofessionellt larande innebar att studenter fran flera professioner lar med, om
och av varandra. Denna arbetsform stimulerar och stédjer studentens utveckling av
professionell kompetens, samt forbereder studenten for interprofessionellt
lagarbete och samverkan i den kommande yrkesutévningen. I denna kurs kommer
basgrupp och seminarier att ingd som arbetsform.

Examination

Kursen examineras genom en individuell skriftlig rapport. Obligatoriska moment ar
deltagande i basgrupp och seminarier.

Datum fér omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie provtillfallet,
héarvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid ordinarie examination.

Byte av examinator

Student som underkéants tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begéaran ratt att f3 annan examinator vid fornyat examinationstillfalle, om
inte sarskilda skal talar mot det.
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Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall ga till.

Betygsskala
Pa kursen ges betyget godkéand eller underkand

Kurslitteratur

Litteraturlista faststélls senast tvd manader fore kursstart av programutskottet for
Masterprogrammet i arbetsterapi/folkhalsovetenskap/fysioterapi/logopedi/
medicinsk pedagogik/omvardnadsvetenskap. Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomforande av kursen skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvardering som skall ingd i varje kurs skall darfér behandla fragan om hur
kursen dverensstammer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller analys
av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag
aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov till
Utbildningsnamnden for grund- och avancerad niva om det ror generell utveckling
och forbattring.

Kursen bedrivs pa sadant satt att kunskaper om kon, kénsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell
laggning och alder uppmaéarksammas, synliggors och kommuniceras i utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/i anslutning till de
tva terminer som foljer, varav ett i nara anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Amnesomrade
Omvardnadsvetenskap - OM1

Utbildningsomrade
Vard - VA

Institution
Institutionen for medicin och halsa
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